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Véetko o viruse Covi
'Pomécka nielen pre deti

Nirodny stav detskych chordb si uvedomuje
dblezitost sprivneho informovania o novom type
korona virusu COVID-19. Preto sa nds tim odborni-
kov rozhodol pripravit presne cielenai kampad na
detského pacienta a aj rodicov, Ide sice 0 pomerne
jednoduché a vieobecne zndme rady, ale doteraz sa
nikto nezamyslel, e deti potrebui ticto informicie
spracoval im Vastnou formou. Nata terapeuticks
komunikicia, ktori w2 rok presadzujeme v nai
nemocnici, prindda prvé spechy, preto sme sa
rozhodli pomeme rychio a rovnaky princip sme
avolili aj pre sikasni situdcin. Nechceme robit
paniky, chceme ale e3te viac pomdct najmd defom,
ktoré potrebujil uréite iny pristup v komunikscil.
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Tretie video je venované rodicom, prednostka
najvaciej detskej Klinky prof. MUDr. Ludmila
Podracki CSc., zase vysvetluje ako treba s defmi
hovorif o viruse, ale 3j 0 tom, preto musia ostal
doma a ¢o ich &aki. Sprivna komunikacia je abso-
lutne nespochybnitelnd cesta, ktori sme povinni
dodraiavat. Nasa prica nie je len 0 medicinskych
postupoch. Roditia nim veria 3 rovnako 3 nasi
pacienti, preto vhodnd forma informovania
v konetnom ddsledku pomiha 3j nim zdravotni-
kom. Sprivne edukovans verejnost je presne to, &o
v tejlo situicii poméze. aby sa nedirila panika, ale
zase aby sa nerobili 2bytotné chyby v procese boja
proti tomuto virusu Rovnako sme pripravili o

Kampafh mi na0z3j por Struktire

Ako prvé nemocnica pripravila 3 vided, tie s zvere)-
nené na nasich socidlnych siefach. V prvom videu
neurochirung uli svojho malého kamarita, ako si
sprivne umyt ruky. Druhé video je pripravené
vityle deti-detom, kde sa opat deti vhodnou f
rozprivaiii 0 korona viruse a o z&kladrych opatre-
niach, ktoré treba dodrZiavat.

w komix pre deti o viruse, ako 3 subor
zékladnych najtasteilich otizok, ktoré sa nds
roditia pytajih

Nérodny stav detskych chorob nevynaloil na
Kampad iadne finantné prostriedky, vietky materi-
iy, ako aj vided i robime vo viastnej réfit Tlat sme
2abezpedil viaka nidmu obianskemu zdruteniu
NUDCH Detom. Dakujeme za valu priazed.

Koronavirus je viade - indch, na internete
rodk
& je prirodzené, Ze chee urobit vietko
aby bolo jeho dieta chrinené. Preto x
pripravili informacie, ktoni métu pomdct vim

a rovnako valim detom

iadne nebezpedné pri tomto viruse
» prilil podobné beznému nachladnu

th, 2 preto sa trochu fakiie odhaluje

a koronavirus
sobom, ako udrial deti xdrave.
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Ludsks fo patri do skupiny virusov spésobujiice micrne ak streds

s priznakmi, ktoré su podobné chripke a nachladnutiu




BEZPECNORTNE OPATRENIA

Rodicia musia dodrziavat nasledujucich

7 opatreni:

Podporuijte deti, aby si dokladne umyvali ruky mydlom a vodou po dobu

o najmenej dvadsat’ sekind li by si umyvat aj vietky prsty, priestor
medzi prstami a celé ruky. Umyvat ruky by si mali pred kazdym jedlom,
po ndvrate z akéhokolvek verejného miesta a hlavne potom, &o boli v
blizkosti niekoho, kto je alebo by mohol byt chory. Video ako si sprivne
umyt’ ruky ndjdes na nasich sociilnych sietach.

Ubezpedte sa, Ze dieta dostalo vakeinu proti chripke. Neexistuje Ziadna
vakcina proti koronavirusu, ale deti by mali byt zaockované proti chrip-
ke ako preventivne opatrenie odliSenia chripky a koronavirusu vzhla-
dom na rovnakeé symptomy.

Utte deti nedotykat sa tvire vrdtane oblasti okolo tst, o alebo nosa, ak
nemaji riadne umyté ruky. VyZadujte od deti, aby pouzivali vihéené
obrisky na utieranie tvire a hned po pouZiti ich vyhodte.

Dohliadnite, aby deti zdravo jedli, pravidelne cviéili a dostato¢ne spali
Pomézete zvysit ich imunitu

Ak viete, Ze niekto vo vasom okoli ma nddchu, kasle alebo mi horicku,
drite deti v dostatotnej vzdialenosti, idedlne, aby neprisli vobee do bliz-
kosti takéhoto Eloveka

Ak uZ je potvrdeny koronavirus vo vaiom meste, svoj spolodensky
odloZte na neskor. Znameni to, Ze ostanete doma, a von vychddzaijte iba
v nevyhnutnych pripadoch.

Vyhnite sa akymkolvek verejnym zhromazdeniam, § od nieko-
kazite je pomerne vysoka.

Otdzka: St deti v poravnani s dospelymi
vystavené zvydenému riziku vitncho
pricbehu choroby alebo mrtnosti na

infekeiu COVID-197

Odpoved: Ako je uvedené vysSie, doteraz bolo spristup-
nenych len milo informicii o klinickych vysledkoch
u deti s COVID-19. Ticto limitované zdravotné ziznamy
naznaduji, 2e pricbeh choroby u deti s potvrdenym
COVID-19 je mierny. Rovnako ako u inych respiradnych
chordb, pri usditych detoch mbze byt zvySené riziko
zivaznej infekeie, napriklad u deti 50 zhorSenym zdravot

nym stavom alebo zniZenou imunitou

Otazka: Existuje konkrétna Kecba
pre deti s COVID-197

Odpoved: Zatial n #Hadne konkrétne
antivirotické lieky pre COVID-19.

Ako uvidzame, deti a ich rodinni prislusnici by sa mali

dodrziavat bezné preventivne opatrenia s ciclom zabranit

Sireniv ragnych infekcii ako Easté umyvanic nik
mydlom a vodou alebo alkoholovym dezinfekénym
prostriedkom na ruky. pei kadlani pouzit jednorazovi
vreckovku alebo laket a dodriavat otkovaci kalendar

doplneny o o&kovanic proti chripke

NRJERSTEISIE OTAEKY  ODPOVEDE
¢oviD-19 A DETI

porovnani s befnou populiciou 3 3ko je moné zabrinit
tejto infekeii?

Odpaved: Nic, neexistujii dokazy o tom, Z¢ deti s nichylnejiie. V skutoénosti sa
vadtina potvrdenych pripadov COVID-19 v Cine vyskytla u dospelych. Existuje par
hlisend infekeil u dets, ako aj u velmi malych deti. Aviak uverejnengich informdcii

bola infekeia u deti pomerne zriedkavi

Deti by mali dodr#iavat befné preventivne opatrenia, aby zabranili infekeii. A to je

&asté umyvanie rik mydlom a vodou alebo dezinfekciou na ruky, vyhybanie sa
chorym fudom a mali by mat absolvované vietky povinné otko vritane otkova-

nia proti chripke.

Otdzka: Lidia sa klinické priznaky COVID-19 u deti
¥ porovnani s dospelymi

Odpoved: Limitované ziznamy o defoch s COVID-19 v Cine popisovali
priznaky podobné prechladnutiu alebo chripke, ako je horuéka, nidcha
a2 kalel. U najmenej jedného dietata s COVID-19 bolo hlisené gastrointesti
nilne priznaky (ako vracanic a hnatka). Ticto limitované ziznamy naznatu-
ju. Ze deti s potvrdenym COVID-19 mali w pbecnosti mierne priznaky
Zarnamenané st aj zivainé komplikicic (syndrém akitneho respiraéného

zlyhania, septicky oK), ale zo ziznamov vyplyva, Zc si ojedinelé.

£0 JE T0 KORONAViRUS ?

VIRUS JE MALY ORGANIZMUS, KTORY
20 DOSTANE DO NAGHO TELA.

Tam ¢n ZatNE ROZMNOZOVAT A
PRITOM MOZE POSKODIT NAGE BUNKY.

POTOM NEFUNGUD SPRAVNE A PRETO SME CHORL.
TEL0 €1 T0 VEIMNE A ZACNE PROTI VRUSOM BOJOVAT.

A PRETO MAME NADCHU, BOLI
NAS HLAVA ALEBO MAME
HORUTKU.

KORONAVIRUS JE VIRUS, KTORY
SPOSOBUJE OCHORENIE, KTORE
VOLAME Covib-19.
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AKO A CHRANIT PRED KORONAViRUCOM ?

AKE CU PRIZNAKY KORONAViRUSU ?
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