POMOCKA PRE UCITELOV, AKO KOMUNIKOVAT S DETMI V SKOLE
O VOINOVOM KONFLIKTE

Vzhladom na sucasnu situaciu suvisiacu s vojnovym konfliktom na
Ukrajine mame ako Skola povinnost riadit sa odporucaniami od
oficialnych institucii (ministerstvo Skolstva, Statny pedagogicky ustav).
Sucasny stav je hodnoteny ako krizovy, aistym spb6sobom na tato
situaciu musime reflektovat aj my v Skole.

Prosim, prisposobte najblizSie dni v Skole situacii. Nevieme, v akych
roznych stavoch, rozpolozeniach, naladach nasi Ziaci po prazdninach do
Skoly pridu. Zasada cislo jeden je - bud'te k svojim Zziakom vnimavi.

e NajblizSie 2-3 dni (t.j. pondelok az streda) nebudeme skusat,
znamkovat, pisat pisomky.

e Nebudeme sa ponahlat s preberanim uciva.

e Riadime sa platnym rozvrhom.

e Odbornici ndm odporucaju vytvarat priestor pre zdielanie pocitov,
diskusie. Toto je trosku zloZitejSie, ale v zdsade to budeme robit
takto:

A) Priestor vytvara triedny ucitel’ vtedy, ked je so svojou triedou.
VTEDY, AK PRIDE PODNET OD ZIAKOV A VTEDY, AK SA NA TO
CITI (vid odporudania nizsie). Nerieime vsetci vietko a nerie$ime
to stale.

B) Na otvaranie tém o sucasnej situdcii primarne vyuzivame hodiny,
ktoré sa prirodzene ponukaju - dejepis, etika, nabozenstvo,
obdianska nauka. Na slovencdine mdzete pisat listy, na vytvarnej
kreslit obrazky detom utecencov. Na zdaklade toho sa potom
mozete s detmi rozpravat. Pokojne ale vyuzite akukolvek svoju
hodinu, ktordi mate s Vasimi ziakmi, ak budete citit potrebu od
Ziakov.

NasSe psychologicky vam uz cez tyzden posielali metodické odporucania
z SPU - prosim pozrite si ich, zasady v nich uvedené platia (str. 3, 4). Na
nasledujicich riadkoch sme pre vas zhrnuli najdolezitejsie rady,
ktoré by Vam mali byt ndpomocné v najblizSich drioch v skole.
Prosim, vsetci si ich precditajte. Ak budete potrebovat, pridte
v pondelok pred vyucovanim do zborovne, budid tam pre Vas nase
Skolské psychologicky. V pondelok po vyucovani nas Caka porada, tam sa
mozeme porozpravat viac a situaciu spolo¢ne zhodnotit.



ANO: ¢o je vhodné robit a ako je vhodné postupovat

= AKO UCITEL REAGUJEM NA ZAKLADE TOHO, CO PRICHADZA OD ZIAKOV. Moja
snaha by mala smerovat k vytvoreniu bezpecného priestoru na zdielanie -
obavy Ziakov, Co o téme vedia, ako s nou nakladaju, priestor na kladenie
otazok. Nie ja prinasam témy, ale pytam sa - s ¢im sa stretli, ¢o si myslia, ¢o
sa dozvedeli, ¢i je nieco, Co ich najviac trapi...

= SNAZIM SA UVEDOMIT SI SVOJE POCITY A ZHODNOTIT SVOJU SITUACIU.
Robim iba to, na ¢o sa citim.

= JE V PORIADKU PRIZNAT PRED ZIAKOM SVOJE POCITY. Povedat ,So0m smutny,
citim neistotu, neviem, ¢o bude, som zmétena ..." je v poriadku. Deti vycitia, ak
vase prezivanie a vystupovanie nie su v stlade. To ich mbze este viac miast. Aj
ked som nastvand, smutnd, bezmocna - to neznamena, ze to nezvladam. Su to
normalne, primerané pocity v tejto situacii. Ide vsSak o to, Ziakov svojimi
pocitmi nezavalit.

= AKO MOZEM ZACAT TEMU (ked sa na to citim, a ak vyhodnotim, Ze Ziaci by to
potrebovali). Postadi spytat sa Ziakov, ako sa mali cez prazdniny, ako im bolo.
Ak mam so ziakmi blizky vztah a sme zvyknuti takto komunikovat, mézem
pridat svoj pocit, napr. ,Mne bolo smutno/ tazko....". ,Rozpravali ste sa o tom
doma s rodicmi?"; ,Ako o tom premyslate?"

= VYJADRUJEM JASNY ODMIETAVY POSTOJ K NASILIU. Nech je moje
presveddéenie o sucasnej situacii akékolvek, snazime sa spolu s detmi ukotvit sa
v zakladnych hodnotach, hladame, ¢o nas vSetkych spaja. Ako ucitel' v kazdom
pripade odsudim akékolvek vyzvy k nasiliu. Napr.: Nasilie na ludoch, ktori
vébec nemdzu za politickU situdciu je ZLE. Ked’ niekto strati domov, boji sa
o0 svoj Zivot alebo o svojich blizkych, je to ZLE. Ked’ niekoho v nejakej krajine
zbiju a daju do vézenia za to, Ze prejavil svoj nézor, je to ZLE.

= SOM CITLIVY NA NALEPKOVANIE. Aktivne na to upozorfiujem, dérazne
reagujem na tendencie deti ndlepkovat (Ukrajinci ako skupina, Rusi ako
skupina). Chceme predchadzat pestovaniu kolektivnej viny. Aj ked nemame
v triede ruské deti, preventivhe zasahovat v zmysle, Ze deti, ludia, jednotlivci
nenesu zodpovednost za cell skupinu, ani za rozhodnutia lidrov tejto skupiny.
O tomto sa mobzete rozpravat.

= JE V PORIADKU PRIZNAT SI, ZE +NEVIEM...". Na otazky ziakov, na ktoré
nemate odpovede, pokojne odpovedajte, Zze neviete. Je to situacia nie bezna.
Ukazujete nie svoju slabost, ale svoju ludskost.



SMERUJEM DETI NA MOZNOSTI ZAPOJENIA SA, POMOCI. Tzv. zmocnovanie je
dobrym nastrojom voci pocitu bezmocnosti. Rozpravajte sa o malickostiach,
ktoré mbézeme urobit pre druhych ludi. Ked' pomaham, poméha to aj mne.

LASKAVOST. Vytvaram v triede atmosféru prijatia, ndpomocnosti. Sme tu jeden
pre druhého. Podnecujem rozhovory o slcite, empatii.

VSIMAM SI DETI, KTORE SA NEMAJU DOBRE - tie, u ktorych badame vyrazn(
zmenu oproti ICH normalu (pre kazdého je prirodzené nieco iné).

FYZICKA AKTIVITA - pohyb, prechadzka, vytvarné aktivity (napr. nakresli, ako
vyzera tvoj strach), pisanie listov — dodava pocit aspon ciastocnej kontroly nad
situdciou. Ak viete, mbzete deti udit, ako relaxovat, ako dychat...

RUTINA JE FAIN. Hodiny, prestavky dodrziavame.

UPRIAMUJEM POZORNOST NA ZVLADACIE ZDROJE. Ako uditel mozete byt
vzorom zvlddacich stratégii: ,Ja ked’ som smutny, mne pomédha toto. Co
pomaha vam?" Podporujeme pouzivanie zvladacich stratégii. MOzete napr. deti
vziat dolu k jedalni k nasej nastenke a diskutovat o tom, ¢o komu pomaha.

MY (UCITELIA A VYCHOVAVATELIA) SME K SEBE TOLERANTNI. Skisme si,
prosim, aj ako zamestnanci udrzat tento mod (podobne ako sme to robili pri
ockovani/neockovani) - spdja nas spolo¢ny ciel — tazba zit v mieri. Ideme
detom prikladom.

TRIEDA, KDE MAME UKRAJINSKYCH ZIAKOV. Nemusim primarne riesit Ziaka. Je
to problém, ktory sa tyka nas vsSetkych. M6zem sa ziakovi mimo triedu
prihovorit, spytat sa ho, ¢o by potreboval. Ak chcem dieta oslovit a pytat sa ho
pred ostatnymi, tak sa ho pred hodinou nutne opytam v sikromi, Ci chce o tom
pred triedou hovorit, ¢i je ochotné. ReSpektujem jeho rozhodnutie. Deti vediem
k tomu, aby nenalepkovali a nevytvarali nemenné kategorie (Rusi, Ukrajinci...)

SO STARSIMI ZIAKMI je fajn rozpravat sa o zdrojoch informdcii, ¢o su
doveryhodné zdroje, ako sa rozhodujem o vhodnosti informacii, preberam (ak
to viem) zaklady medialnej gramotnosti. Podnecujeme rozvoj kritického
myslenia.

NEBOJIM SA OSLOVIT SKOLSKE PSYCHOLOGICKY. Ak si neviete rady, chcete sa
porozpravat, potrebujete pomoc, chcete nieCo skonzultovat, pridte za nami,
zavolajte nam (0948 111 662 Iva pondelok az piatok, 0948 006 192 Gabika
pondelok, utorok, piatok), zavolajte nas do triedy, ak treba.



NIE: prosim, vyvarujme sa:

= REAKCIE DETi NEHODNOTIM, NEPOSUDZUJEM. Deti maji pre ne ddvody,
pocuju vselico, predstavuju si to po svojom, spracovavaju si to po svojom - aj
keby sa nam reakcie zdali akokolvek nevhodné a bizarné, dieta za ne
nekarhame (t.j. nepovieme mu, Ze je bezcitny, zly, nepovieme, Ze ,to nie je
pekné" - skor situaciu vyuzijeme na debatu, na zistenie toho, ako to dieta
preziva, ¢o si predstavuje. Vyznamy, aké slovdm a obrazom dieta priklada, sa
velmi moézu lisit od nasich vlastnych).

= TEMY NEVNUCUJEME. Co moZeme urobit, je ponuknut priestor. Dat si pozor na
rozliSenie medzi potrebami vlastnymi (napr. odprezentovat svoj nazor)
a potrebami deti.

= [ST DO TEMY, KED O SEBE VIEM, ZE TO NEMAM SPRACOVANE. Hlavny néas ciel
je byt Ziakom oporou. Toto vSak viem urobit iba vtedy, ak som ja sama
upokojend. Je nutné postarat sa najprv o seba.

= ZDIEIAT SO ZIAKMI SILNE EMOCIE. Silné pocity ako napr. zachvat placuy,
panicky strach, velka zlost, pocity, ktoré vas valcuju, pred ziakmi nedavame
najavo. Nasim cielom je im byt oporou. Aby sme boli schopni Ziakov upokojit,
musime upokojit najprv seba.

= KONFLIKT MEDZI DVOMA ZIAKMI NERIESIM S CELOU TRIEDOU. Problematické
veci ako napr. nazorové nezhody medzi jednotlivymi ziakmi sa snazim primarne
rieSit iba s jednotlivcami, ktorych sa to tyka. V pokojnej atmosfére, kde sa
snazim ich vypocut, pochopit. Nie skritizovat.

= V ZIADNOM PRIPADE NEZACINAM TEMU POSTAVENIM SA NA STRANU
PROPAGANDY A NEOBHAJUJEM PREZIDENTA PUTINA. Aj keby sa jednalo o moje
presvedcéenie. Uditel ma (nezdvisle od svojho politického presvedéenia) Sirit
toleranciu, Gctu k lFud'om, obhajovat demokratické hodnoty. Ako
pedagogicki zamestnanci vyjadrujeme neutrdlny postoj $koly V SYMPATIACH KU
KRAJINAM, ale vyjadrujeme zadsadny odmietavy postoj voci nasiliu a vojne.

Dakujeme za preditanie a drzime si palce. Kazdy podl'a svojich moznosti.
Bud'te laskavi aj k sebe. Spolu to zviladneme.



