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CO BY MAL BUDUCI PRVAK VEDIET?

e samostatne sa obliect’ a obut’ (zapnit’ gombiky, zaviazat’ Snirky)

obsluzit’ sa na WC, pouzit’ toaletny papier, splachnut’, umyt’ si ruky, pouzivat’ mydlo

a uterak

samostatne sa najest’ (aj priborom)

vyjadrovat’ sa plynulo celymi (kratkymi) vetami, no gramaticky spravne

vediet’ sa predstavit’ (ako sa vola, kol’ko mé rokov, kde byva,...)

postrehnut’ prva a poslednt hlasku v kratkom slove

spravne vyslovovat’ vSetky hlasky

vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

naratat’ minimalne do 10 bez preruSenia a poprehadzovania poradia

spocitat’ predmety do pat’ (modré pastelky dame k tymto dvom zelenym, kol’ko ich budes
mat’ spolu? — méze si ukazovat prstom a pocitat’ do 5)

interpretovat’ obsah kratkej rozpravky

poznat’ naspamit’ detsktl pesni¢ku alebo basnic¢ku

kreslit’ pevné a neroztrasené linie

nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi (priblizné proporcie, ma hlavu, na nej
oCl, nos, usta, usi, vlasy, krk, telo, ruky s 5 prstami)

vystrihnat jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

e poznat’ vSetky farby

vediet pomenovat’, ukézat’ a nakreslit’ vSetky zakladné tvary (Stvorec, kruh, obdiznik,
trojuholnik, na pokyn nakreslit’ modry Stvorec)

rozlisit’ podobné, rovnaké a odlisné tvary

poskladat’ ¢asti do celku

rozoznat’ mensie od vicsieho

orientovat’ sa v ase a v priestore, vediet’, kde je vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo, vl'avo

PSYCHICKA SKOLSKA SPOSOBILOST

Vnimanie: dieta je schopné z vnimaného celku vyclenit’ Casti a opat’ z nich zlozit’ celok
pozna farby a vie ich pomenovat’ * pozna tvary a vie ich pomenovat’ * rozvinuté sluchové a
zrakové vnimanie je predpokladom uspeSného zvladnutia Citania a pisania, v zrakovom
vnimani vie rozli§it' rovnaké a podobné tvary ¢ troven sluchovej analyzy slov, dieta vie
rozoznavat prvi a posledni hlasku v slove, vie vymenovat slovd, ktoré sa zacinaji na
rovnaku hlasku, vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

Grafomotorika : kresba uz vernejSie odraza skutoCnost ¢ dieta je schopné obkreslit’
jednoduchu predlohu ¢ vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zadkladnymi znakmi ¢ ichop ceruzky
je spravny, ceruzku drzi troma prstami ¢ vie kreslit’ tak, ze linie st rovné

Rozumové poznavanie : dieta sa zacina opierat’ o analytické myslenie ¢ lepSie postihuje
podobnosti a rozdiely ¢ zacina chdpat’ vztahy a suvislosti, pri¢inu a dosledok ¢ vie povedat
svoje meno, priezvisko, adresu ¢ ovlada detské riekanky a piesne ¢ Uroven matematickych
predstav, rozoznavanie mnozstva, velkosti, poradia, spocitavanie predmetov do pat’ e vie sa
orientovat’ v priestore, vie kde je vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo, vlavo



Vyvin re€i: Skolsky sposobilé dieta vie vo vetdich a v jednoduchych stvetiach bez
agramatizmov vypovedat svoje zazitky ¢ vie spravne vyslovovat’ vSetky hlasky, spravna
vyslovnost by mala byt korigovand eSte pred vstupom do skoly logopédom
vie prerozpravat’ obsah kratkej rozpravky a porozumie jej obsahu ¢ vie sa naucit naspamét’
pesnicku alebo basnicku

Pracovna vyspelost’ : dieta vie odliSit hru od povinnosti zadanu ulohu sa snazi splnit’
a dokonc¢it’ * neza¢ina neustale nieCo nové ¢ neodbieha ¢ ma primerané psychomotorické
tempo * vie sa samostatne obliect’ a obut’ * vie si pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snirky vie sa
samostatne najest’ a obsluzit’ na WC

Pozornost’ : diet'a sa dokaze sustredit’ na ¢innost’ 15-20 minut

EMOCIONALNA A SOCIALNA SKOLSKA SPOSOBILOST

Dieta sa dokdze odlucit’ od rodica, respektovat’ usmernenie od autority. Na nové prostredie
a osoby si zvyka bez vacsich problémov, neplace, neskryva sa za rodicov, neuteka. Vacsinou
sa dokéze hrat’ spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi detmi bojazlivé a
placlivé. Nie je agresivne, spory s detmi dokaze riesit vicSinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti.

Z hl'adiska Skolskej spdsobilosti je vyznamnd aj podnetnost’ rodinného prostredia, pricom je
vel'mi doblezité odhadnut’ jej mieru. Dieta by malo mat’ v tomto obdobi k dispozicii nielen
hracky, ale aj kresliace potreby, plastelinu, skladacky, knizky. Potrebuje citit bezpecie
v rodine. Zacina sa ucit’ prosocidlnemu spravaniu.

Jednotlivé oblasti Skolskej sposobilosti su casto u konkrétneho dietata nerovnomerne
rozvinuté. Moze ist’ o disproporcie medzi telesnou a psychickou strankou, ale aj disproporcie
v samotnej telesnej, psychickej alebo socialnej oblasti. Preto je dolezité posudzovat’ Skolsku
sposobilost’ dietat'a komplexne.

ZNAKY SKOLSKEJ NESPOSOBILOSTI

e intenzivna naviazanost’ dietat’a na matku (rodi¢ov), nesamostatnost’

e citova labilita, nadmerna bojazlivost,, neistota, odmietanie kontaktu s druhymi

e hravost’, odbiecha od uloh k hram

e nadmernd pohyblivost’, zivost’, nepokoj, impulzivita, prudké a vybusné reakcie

e neschopnost’ dietata sustredit’ sa dlhSie na jednu ¢innost’ (aspont 15min) a dokoncit’
pracu

e rychla tinava pozornosti, nepozornost’, zabudlivost’, vyrusovanie

e napadne “zabrzdené” a utlmené, tazkopadne a neobratné dieta

e negativistické, vzdorovité, nepodriadivé spravanie

e problémy s vyslovnostou, tvorbou dlhsich viet, oneskoreny vyvin reci

Jednotlivé faktory eSte nemusia jednozna¢ne poukazovat na_Skolsku nespdsobilost’, az kom-
binécia viacerych priznakov méze byt kritériom nespdsobilosti.
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